
2-COM
(Comunicazione reciproca)

Elenco di controllo per i pazienti

A volte può essere difficile ricordarsi di parlare di tutte le cose che La preoccupano durante
l’appuntamento alla clinica. Questo elenco La aiuterà a ricordarsi di discutere qualunque
problema per cui Lei pensa di aver bisogno di aiuto. La preghiamo di leggere l’elenco e di
spuntare (con un √) le caselle che La riguardano.

       Questo è             Vorrebbe
    un problema       parlare di
        per Lei?  questo problema?

Problema Sì No Sì No

ha difficoltà a dormire la notte?

si dimentica spesso le cose?
si sente spesso stanco/a?

sta trovando difficile ‘tirare avanti’ o avere energie?

le cose che faceva un tempo non La divertono più?

si sente teso/a?

si sente solo/a?

si sente spesso turbato/a?
ha dei pensieri o delle esperienze che La preoccupano?

sta avendo dei problemi con le medicine?

a parte le medicine, è soddisfatto/a del trattamento?

sta avendo problemi ad andare d’accordo con la famiglia o con la
gente?

ha abbastanza denaro per le cose che Le servono?
pensa che la vita sia noiosa?

ha dei problemi di alloggio?

per Lei è difficile trovare cose da fare?

uscire o girare è un problema per Lei?

la vita sessuale La soddisfa?
desidera più informazioni sulla Sua malattia e sul trattamento?

se Lei ha altri problemi, di cosa si tratta?
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Per aiutare la Sua équipe di cura a capire come Lei si sente in generale, metta una crocetta (X)
su ciascuna delle linee qui sotto per mostrare come si sente oggi. Se Lei scrive la crocetta più
vicino alla parte alta della linea, questo significa che Lei si sente bene e affronta bene le cose.
Viceversa, se mette una crocetta più vicino alla parte della linea, significa che le cose non stanno
andando bene. Potrà mettere la crocetta a qualunque altezza. Scelga il punto che mostra meglio
come Lei si sente oggi.

Nel complesso, come Nel complesso, come Nel complesso, come sente
oggi? trova le Sue medicine sente di affrontare la

al momento? vita di tutti i giorni al
momento?

Molto bene Molto bene Molto bene

Per niente bene Per niente bene Per niente bene


